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Adapter I’espace public
pour favoriser 'autonomie
des déplacements




Seniors et espace public:
un enjeu pour les communes

Les seniors” constituent le groupe
démographique dont la croissance
est la plus forte.

En 2018, 1,57 million (18%)

de personnes en Suisse étaient agées
de 65 ans ou plus et, d'ici a 2045,
elles seront 2,7 millions (26%)’.

Afin de répondre a leurs besoins,
'espace public doit étre adapté.
Ce sera un enjeu important pour
les communes dans les années

a venir.

* Nous entendons par «senior » une personne de 65 ans et plus.
" OFS. Vieillissement actif. Neuchatel: OFS, 2018
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En 2018, 18% des personnes en Suisse avaient
65 ans et plus.

Elles seront 26% en 2045.

En tant que piéton-nes, les personnes de 75 ans
et plus subissent davantage d’accidents de la
route graves que tous les autres usager-éres
et I'issue est plus souvent fatale.?

Avec une force réduite et des réactions ralenties,

= on observe une diminution de 11% des dépla-
cements avec les modes doux et en transports
publics.?

- Lalimitation des déplacements renforce
I'isolement social et le risque de dépression.*
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Cette démarche participative a pour objectif d'aider les communes
a adapter l'espace public afin de faciliter 'autonomie des dépla-
cements des seniors. Elle se base sur leur vécu et leur ressenti.

Le Plan de mobilité senior permet d'aboutir a un rapport complet
avec des recommandations étayées concretes et priorisées visant
a améliorer la qualité de vie et l'intégration sociale des seniors.

Un outil sur mesure pour
- donner une image claire et chiffrée de la mobilité des seniors

- favoriser 'adaptation de l'espace public aux besoins des seniors
- améliorer la qualité de vie dans une commune ou un quartier
- sensibiliser a la mobilité douce et a la sécurité des déplacements

- faciliter le dialogue entre les autorités communales et la popu-
lation



En accord avec la commune, un comité de pilotage est créé. Il

rassemble tous les services et acteurs concernés par la mobilité
des seniors. Il accompagne le déroulement du Plan de mobilité
senior qui s'articule en 4 étapes.

Chaque Plan de mobilité senior est réalisé en étroite collaboration
avec les seniors et différentes associations locales. Il se déroule sur
une période d'environ 12 mois, sur mandat de la commune.



L'état des lieux de la mobilité des seniors est établi selon 16 critéres
de qualité. Lobjectif est d'identifier les habitudes, les ressentis et les
besoins de mobilité des seniors ainsi que les obstacles rencontrés sur
leurs trajets. Cette premiere étape est constituée de deux éléments.

Focus group
Un atelier participatif
est organisé avec des
seniors et des représen-
tants d'associations
locales d'ainés.

Enquéte de mobilité
Un questionnaire

est envoyé a tous les
seniors du périmétre
déterminé.

Les informations récoltées sont analysées, traitées et synthétisées
dans un rapport. Ce dernier traite des comportements de mobilité
et de la satisfaction générale concernant l'espace public. Le rapport
est remis sous forme de données chiffrées et de graphiques. Au
besoin, des visites de terrain, des microtrottoirs ou des parcours
accompagneés sont réalisés pour enrichir la base de données.



Les 16 criteres de qualité de I’espace public pour les seniors

Nombre de toilettes Qualité des aména- Offre attractive en
publiques gements piétons transports publics

Nombre de lieux de Sécurité des traversées  Trajets percus comme  Entretien des espaces
rencontre piétonnes sars piétons

Qualité des arréts de Présence d'espaces Ombre des arbres sur Nombre de points
transports publics verts les chemins piétons d'eau potable
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Sur la base du diagnostic de mobilité et des visites de terrain,
effectuées en collaboration avec des experts de la sécurité routiere
et de 'aménagement urbain, une série de recommandations sont
présentées a la commune et remises sous forme de rapport.

Les mesures proposées touchent tant a la sécurité routiere qu'au
bien-étre des seniors et visent a résoudre les problemes identifiés
a court, moyen ou long terme. Lintégration des besoins et des
limitations des seniors est fondamentale dans cette étape. Les
propositions varient en fonction de la nature du probléme.



Linformation et la sensibilisation sont importantes pour favoriser
la mobilité des seniors et pour communiquer autour des résultats
de la démarche. Des actions sur mesure sont définies en début
de projet, en fonction du besoin, du contexte et de l'intérét des
partenaires locaux.

Actions proposées:

A 2 pas du tram

Des affiches disposées aux
arréts de transports publics
montrent des destinations clés
arejoindre a pied par des itiné-
raires adaptés aux seniors.




Cours «Etre et rester mobile»
Les cours «Etre et rester mobile»
s'adressent aux seniors qui
désirent recevoir des conseils
pratiques sur les déplacements
en transports publics. Ils sont
organisés en collaboration avec
la police, les CFF et les trans-
ports publics locaux.

Journal ou restitution publique
Un journal destiné aux seniors
pour présenter les résultats du
Plan de mobilité. Cette restitution
peut aussi se faire lors d'une
séance publique.

Cartographie du patrimoine
mobilier

Une carte des bancs, WC publics
et points d'eau potable sur la
commune. Cette carte peut
étre utile pour informer la
population de la localisation de
ces équipements.

Campagne de cohabitation
piéton-vélo

Pour une modique somme,
I'’ATE met a disposition de la
commune une campagne d'affi-
chage a l'efficacité éprouvée.
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LATE accompagne le mandant aprés la mise en
ceuvre des recommandations. Elle reste a
disposition pour effectuer une évaluation des
mesures mises en place et proposer, si besoin,
des actions complémentaires.

© ATE, ao(t 2026 (2¢™e version);
Photos: Nicolas Righetti - Lundi 13, ATE; Illustrations: Tom Tirabosco et
Raphaél Nessim.



Le Plan de mobilité senior en bref:

— Un outil sur mesure pour les communes
— Une démarche participative impliquant les seniors

- Un comité de pilotage rassemblant les services et acteurs
concernés

- Un rapport détaillant la mobilité et le ressenti des seniors
- Des propositions d'aménagement de l'espace public
- Des actions de sensibilisation adaptées

— Selon le canton concerné, il est possible d'obtenir une
subvention cantonale a la réalisation d'un plan.

Intéressé par un Plan de mobilité senior?

L'ATE réalise les plans sur mandat. Si vous étes une ville ou
une commune souhaitant améliorer la mobilité de ses seniors,
n'hésitez pas a nous contacter au 022 7347044 ou par courriel
a pmsenior@ate.ch
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