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Être mobile sans voiture privée
Se déplacer durablement,  
c’est possible, bénéfique et enrichit  
la vie dans les espaces publics.
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Être mobile sans voiture privée,  
c’est possible. . .
De plus en plus de personnes vivent sans voiture privée. C’est 
le cas de près de la moitié des ménages des grandes villes  
de Suisse. Ces personnes se déplacent à pied ou à vélo  
pour les courtes et moyennes distances. Pour les longs trajets,  
elles utilisent les transports publics ou se partagent/louent  
de temps à autre une voiture. Grâce à une pression constante  
sur la classe politique, la mobilité se diversifie et il est de plus 
en plus simple de se déplacer sans posséder son propre véhicule.
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. . . et tout bénef !
Se déplacer à pied permet de vivre pleinement l’environnement 
qui nous entoure, tout en prenant soin de sa santé. Le vélo  
est le moyen de transport le plus rapide et le plus pratique  
en milieu urbain. Grâce au vélo électrique, de plus longues 
distances peuvent être parcourues. En voyageant en transports 
publics, le temps de trajet est mis à profit pour toutes sortes 
d’activités ou se détendre. Lorsqu’une voiture est indispen-
sable, de nombreuses alternatives reviennent moins chères 
que de posséder son propre véhicule : le partage ou la location 
de voiture, les services de livraison, le vélo-cargo ou le taxi.  
Car une voiture privée coûte au moins Fr. 500.– par mois.  
En résumé, vivre sans voiture privée contribue au bien-être  
et soulage le porte-monnaie. 
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Être mobile sans voiture privée  
enrichit l’espace public
De plus en plus de personnes réalisent que vivre sans voiture 
présente de nombreux avantages. Se déplacer durablement 
ne pose aucun problème. 

Moins de voitures signifie aussi plus d’espace pour les gens, 
les échanges, le jeu. La rue redevient enfin ce qu’elle a été 
pendant des siècles : un lieu de rencontre.
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Être mobile sans voiture privée  
aide à garder la forme
Statistiquement, les personnes qui se déplacent régulière-
ment à pied ou à vélo sont en moyenne moins souvent 
malades et vivent plus longtemps. Elles ont moins de risques 
de souffrir de diabète, de maladies cardiovasculaires, de 
divers types de cancer, de démence ou de dépression. 

Selon l’Office fédéral du développement territorial ( ARE ),  
les bénéfices externes de la mobilité douce se chiffrent  
à environ 1,5 milliard de francs par année pour la collectivité.



L’ATE s’engage pour les personnes  
qui vivent sans voiture privée
L’ATE Association transports et environnement met en réseau  
les personnes qui ne possèdent pas de voiture. Elle donne  
des conseils et propose des offres spécifiques pour mener  
une vie agréable, sans voiture privée. L’ATE s’engage :
– pour de bonnes liaisons en transports publics et à des prix 

abordables
– pour une réduction de la vitesse de circulation
– pour des pistes cyclables sûres et des chemins piétons 

attractifs
– pour des quartiers sans voiture
– pour une politique des transports durable

Conseils et activités :
www.vivre-sans-voiture.ch 
www.facebook.com/vivresansvoiture



Expéditeur/-trice  □ Madame □ Monsieur

< Prénom

< Nom

< Adresse

< NPA/localité

< Courriel < Année de naissance

Je vis sans voiture privée  
ou souhaite le faire
□  Veuillez m’envoyer la newsletter « mobile sans voiture 

privée » ( 4• par an ).

□  Je suis déjà membre de l’ATE et veux m’inscrire en tant 
que « mobile sans voiture privée ».

□  Je souhaite devenir membre de l’ATE avec mention 
« mobile sans voiture privée ».

□  Je souhaite faire un don à l’ATE / être mobile sans voiture 
privée.

□  Je souhaite devenir actif/active. Veuillez m’envoyer  
une invitation pour votre prochaine action.
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